Régles du jeu

Nombre de joueurs :
Entre 2 et 4 joueurs, ou bien plus nombreux mais cette fois en équipe.

Déroulement de la partie

Chaqgue joueur positionne son pion sur la case « départ » puis lance le dé. Celui qui
obtient le plus grand chiffre commence.
Le premier joueur lance le dé, puis avance d'autant de cases que I'indique le chiffre
du dé. Le joueur découvre le theme sur lequel va porter sa question :

- Poivron : cuisine et sensoriel,

- Brocoli : botanique,

- Mais : qui suis-je ?,

- Petits pois : challenge.

Le voisin de gauche du joueur pioche une carte, lui propose de choisir le niveau de
difficulté et Iui lit la question.

Chaqgue carte comporte deux questions : la premiére (en vert) est facile, ou
adaptée a un enfant de huit ans, la deuxieme (en rouge) est difficile.

Si le joueur donne la bonne réponse il avance d'une case quand la question était
facile ou de 2 cases quand la question était difficile (rouge). Sinon, il passe le tour a
son voisin de droite.

Le vainqueur de la partie est le premier joueur a atteindre la case « Arrivée ».

Attention, quand un joueur se place sur une case portant une (ou plusieurs) lettre(s)
de I'alphabet, il doit citer un Iégume qui commence par la (ou les) lettre(s)
représentées. S'il réussit, c’est a son voisin de droite de citer un autre Iégume, et ainsi
de suite. Le premier joueur qui se frompe ou ne donne pas de réponse passe son
tour.



Conseils d'utilisation

Félicitations vous venez de télécharger un super jeu!

Avant de vous amuser, suivez ces instructions :

1.
2.

3.
4.
5.

Imprimez I'ensemble du fichier.

Découpez toutes les cartes et faites des tas pour chaque theme:
cuisine/sensoriel, botanique, qui suis-je 2, challenge.

Découpez les figurines qui vous serviront de pions.

Procurez vous un dé.

Jouez !

Bon a savoir :

Les questions dites « faciles » sont adaptées & un enfant &gé d'au moins 8 ans. Ce
jeu se préte tres bien aux joueurs plus &gés, il leur est vivement conseillé d'utiliser les
cartes dites « difficiles » et d’adapter les regles en n'avancant que d’'une seule case
d chague bonne réponse.

Les figurines

Hervé, le navet Charlie, le brocoli Charlotte, la carotte Pauline, I'aubergine
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De couleur orange, je suis le
légume préféré des lapins,
qui suis-je ?

Peux-tu épeler le mot
concombre, en commencgant
par la fin ?
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La carotte

N

Dans la chanson, je dois étre
planté a la mode de chez nous,
qui suis-je ?

Le chou

Peux-tu épeler le mot
courgette, en commengant
par la fin ?

N
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Aliment favori de Popeye,
je suis I'un des légumes vert,
qui suis-je ?

L'épinard

Peux-tu épeler le mot céleri,
en commengant par la fin ?

Sous une pile de matelas, seule
un vraie princesse peut me
détecter, qui suis-je ?

Le petit pois

Peux-tu épeler le mot haricot,
en commengant par la fin ?

Lorsque I'on m'épluche je fais
pleurer, qui suis-je ?

L'oignon

Composée de feuilles on me
mange majoritairement crue,
on m'appelle Lollo, frisée
ou batavia qui suis-je?

La salade

En anglais, on m'appelle
«corm», qui suis-je ?

Le mais

Légume racine de couleur
orange, je suis Nantaise, de
Colmar ou de St Valery,
qui suis-je ?

La carotte

En anglais, on m'appelle
«bean», qui suis-je ?

Le haricot

Je suis rouge et ronde, on
m'appelle parfois «pomme
d'amour», qui suis-je ?

La tomate

N

En anglais, on m'appelle
«spinach», qui suis-je ?

L'épinard
J'étais un légume tres prisé a
I'épiphanie, qui suis-je ?

La féve

En anglais, on m'appelle
«cucumber», qui suis-je ?

Le concombre
Je suis le légume qui

exprime le mieux la
douleur, qui suis-je ?

L'ail
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En anglais, on m'appelle
«artichoke», qui suis-je ?

L'artichaut

On me cite pour qualifier un
mauvais film, qui suis-je ?

Le navet
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En anglais, on m'appelle
«celery», qui suis-je ?

Le céleri

Rond ou long, rose ou noir, je
suis un légume racine que l'on
mange cru, qui suis-je ?

Le radis
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En anglais, on m'appelle
«tomato», qui suis-je ?

La tomate

Je parais plus volumineux aprés
avoir été mangé, qui suis-je ?

L'artichaut
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Louis | BONDUELLE
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Peux-tu épeler le mot
carotte ?

En Amérique on m'appelle le
«beurre du pauvre»,
qui suis-je ?

L'avocat

Peux-tu épeler le mot
betterave ?

Dans |'expression, je décris la
forme d'une oreille, qui suis-je ?

La feuille de chou

Peux-tu épeler le mot
poireau ?

Dans I'expression, je décris une
personne qui tombe facilement
amoureux, qui suis-je ?

Le coeur d'artichaut

Peux-tu épeler le mot tomate ?

Dans la potée ou a la créme je
désigne quelqu'un de mignon,
qui suis-je ?

Le chou

NDUELLE

Parmi ces mots, lequel est au
singulier ? salsifis, haricots,
poireaux.

Salsifis

Que signifient les expressions
«C'est la fin des haricots I» ou
«les carottes sont cuites» ?

Perte d'espoir

Parmi ces mots, lequel est au
singulier ? épinards, pois,
carottes.

Pois
Que signifie |'expression
«En rang d'oignon»?

Pour exprimer l'alignement




Je suis a la fois un métier et
un légume, qui suis-je ?

L'avocat
Que signifie |I'expressin

«Mettre du beurre dans les
épinards» ?

L'amélioration des conditions de vie

Je décore vos maisons a
Halloween, qui suis-je ?

La citrouille
Que signifie |'expresion
«C'est béte comme chou» ?

Quelque chose de simple
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, Botanique ,

Quelle est la couleur
de la carotte ?

Orange

Trouvez l'intrus :
carotte, salsifis, avocat.

Avocat (seul légume fruit)

7

, Botanique ,

Quelle est la couleur
de la courgette ?

Vert

Trouvez l'intrus : concombre,
poivron, navet.

Navet (seul légume racine)

7

, Botanique ,

Quelle est la couleur
de l'aubergine ?

Violet

Trouvez l'intrus :
radis, navet, petit pois.

Petit pois (seul Iégume vert
et seul légume grdine)

7

, Botanique ,

Quelle est la couleur
de la tomate ?

Rouge

Trouvez l'intrus :
concombre, courgette, tomate.

Tomate (seul Iégume rouge)

7

, Botanique ,

Quelle est la couleur du
haricot beurre ?

Jaune / Blanc

Qu'est-ce que les fanes de
carotte ?

Les feuilles

7

, Botanique ,

Cite une couleur de poivron

Vert, jaune ou rouge

Vrai ou faux ?
Le cresson fait parti de
la famille des choux, nommée
les cruciféres.

Vrai

7

, Botanique ,

Pour une plante, quelle partie
permet de puiser dans la terre
I'eau et les sels minéraux ?

La racine

Vrai ou faux ?
Le navet fait parti de la famille
des choux, nommée les
cruciféres.

7

, Botanique ,

Pour une plante, quelle partie
fait la liaison entre les racines
et les feuilles ?

La tige

Vrai ou faux ?
Le radis fait parti de la famille
des choux, nommée les
cruciféres.

7

, Botanique ,

Chez une plante, quelle est la
partie verte qui transforme la
lumiere en « nourriture pour
végétaux »?

La feuille

Vrai ou faux ?
Le céleri fait parti de la famille
des choux, nommée les
~  cruciferes,
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L'avocat est-il un légume La carotte est-elle un légume
feuille, racine, tige ou fruit ? Le poivron est-il un légume feuille, racine, tige ou fruit ?
Fruit feuille, racine, tige ou fruit ? Racine

Vrai ou faux ?
L'aubergine est toujours
récoltée avant sa maturité.

Vrai. A maturité elle possede une peau
cuivrée et sa chair devient trés amére.

Fruit

Vrai ou faux ?
La courgette est une courge
récoltée avant sa maturite,

Vrai

3\

Il existe trois variétés
d'asperges qui se distinguent
par leur couleur,
lesquelles sont-elles ?

Blanches, vertes et violettes.
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Je suis une tomate ; est-ce
, , j dans l'air,
L'asperge est-elle un légume La salade est-elle un légume que Je pousse dans Tair, sur
. . . . . . . . la terre, ou dans la terre ?
feuille, racine, tige ou fruit ? feuille, racine, tige ou fruit ?

En l'air

Tige

Pour une plante, quelle partie
consomme-t-on sur
le céleri rave ?

La racine

Feuille

Pour une plante, quelle partie
consomme-t-on sur le céleri
branche ?

Les feuilles

Trouve les trois légumes qui
appartiennent a la famille des
cucurbitacées: potiron, navet,

carotte, pomme de terre,
courgette, concombre.

Ce sont les potirons,

'
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Je suis un chou, est-ce que je
Je suis du mais, est-ce que . pousse dans l'air, sur la terre,
X .. Je suis une courgette, est-ce
Je pousse dans l'air, sur la . .. ou dans la terre ?
que je pousse dans l'air, sur la
terre, ou dans la terre ?
terre, ou dans la terre ? Sur la ferre

En l'air

Trouve les trois légumes qui

appartiennent a la famille des

légumineuses : pois, épinard,
feves, navet, haricot.

Sur la terre

En France dans quelle région
est principalement cultivé
le chou-fleur ?

En Bretagne

Vrai ou faux ?

La batavia, la feuille de chéne
ou la frisée, sont des salades
que l'ont peut toutes regrouper
sous le terme générique
« Laitue ».

Vrai




Je suis une carotte, est-ce que
Je pousse dans l'air, sur la
terre, ou dans la terre ?

Dans la terre
Vrai ou Faux ?

Le haricot blanc appartient a
la famille des papilionacées.

Vrai

Je suis un radis, est-ce que
Je pousse dans l'air, sur la
terre, ou dans la terre ?

Dans la terre

Quel est le pays européen le
plus producteur de mache ?

La France !
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Compléete cette comptine :
A la s-1-de, je suis malade,
au c-l-ri je suis guéri !

| Salade, céleri

Quel est le roi de France qui
était le plus friand de légumes ? |

Louis XIV

&
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Ne pas lire a voix haute !
Fais deviner a ton voisin le
mot « courgette ».

La courgette a trouvé son origine
dans le sud de la France deés le
XIIeme siecle. V/F.

Faux. Elle vient d'Ttalie.
Elle a enrichi la cuisine méditerranéenne
il y a a peine un siecle
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Ne pas lire a voix haute !
Fais deviner a ton voisin le
mot « citrouille ».

' Vrai ou faux ?

Le pharaon Kheops aimait
récompenser ses meilleurs
guerriers en leur offrant une
botte de poireaux.

C'est vrai |
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Ne pas lire a voix haute ! :
Fais deviner a ton voisin le |

mot « petit pois ». |

Quel est le pays le plus gros
producteur de navet ?

Le Royaume-Uni
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Ne pas lire a voix haute ! :
Fais deviner a ton voisin le |

mot « oignon ». |

| Vrai ou faux ?
La légende veut qu'un collier
d'oignon protége des vampires

Faux, c'est un collier d'ail
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Trouve vite autour de toi un |
objet de la méme couleur |
qu'une tomate. |

Vrai ou faux ?
Seuls les lapins mangent les
fanes de carottes

| Faux. Nous les mangeons
aussi en soupe !

&
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Trouve vite autour de toi un
objet de la méme couleur
qu'une carotte.

I
I
I
I
I
|
|
' Combien de fruits et légumes
m'est-il conseillé de
manger par jour ?

| 5 fruits et légumes

$ C NDUELLE

“

Trouve vite autour de toi un
objet de la méme couleur qu'un
concombre.

I
I
I
I
I
|
|
| Vrai ou faux ?
Il y a plus de vitamine C
dans le chou que dans
la carotte.

|\ ____m.‘m_m‘..m.m._.ut)

$ C NDUELLE

“

Que veut dire « avoir un pois
chiche dans la téte » ?

Ne pas tre treés intelligent

|
|
|
|
|
|
|
| Vrai ou faux ?
On trouve du soufre dans
certains légumes.

Vrai. Dans la famille des cruciféres.

|\ ____m.‘m_m‘..m.m._.ut)

$ C NDUELLE
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Que veut dire
« raconter des salades » ?

Raconter des mensonges

Quels sont les européens qui
mangent de la confiture de
courgette ?

Les Anglais

T TRRRTRPE NPT RS S al.-\-‘u.-u:l-ll»)
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Vrai ou faux ?

Cite une expression avec
« champignon » qui veut
dire « accélérer ».

Appuyer sur le champignon

Les fleurs de courgettes
ne sont pas comestibles ?

T TRRRTRPE NPT RS S al.-\-‘u.-u:l-ll»)

X

Faux

“

Que veut dire

« avoir la patate » ?

Etre en forme

Vrai ou faux ?

C'est en Italie que le brocoli
est le plus populaire.

X

Vrai

1 )
Mon premier est le contraire de
«tard». Mon second permet de
tenir la voile d'un bateau. Mon

troisiéme est le son [t]. Mon
tout est rouge,rond et acide.

La tomate
Vrai ou faux ?

La tomate est cultivée en
France depuis le XVI siecle.

Faux, c'est seulement
au 18°™ siecle.

T TRRRTRPE NPT RS S al.-\-‘u.-u:l-ll»)
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Vrai ou faux ?
L'épinard est le légume qui
apporte le plus de fer.

Mon premier est la premiére
lettre de I'alphabet. Mon second
est le petit de la vache. Mon
troisieme est la 9éme lettre de
I'alphabet. Mon tout est vert,
ovale et posséde un gros noyau.

)

A

Avocat

Mon premier est le contraire de
«long». Mon second est la 7éme
lettre de |'alphabet. Mon
troisiéme est le son [t].

Vrai ou faux ?

La chdtaigne est un légume.

Courgette

)

A

Vrai |

3
Mon premier est la troisieme
lettre de I'alphabet. Mon second
est le masculin du mot «la». Mon
troisiéme est I'aliment de base

des chinois. Mon tout est un
légume racine blanc et rond.

Céléri
Quel est le pays plus gros

producteur de betteraves
rouges ?

L'Italie |

“

Vrai ou faux ?

carottes par an.

En moyenne, un Frangais
consomme plus de 9kg de

Citrouille

“

Rébus

— I

Vrai ou faux ?

A l'état frais, un chou fleur
contient autant de vitamine C

qu'une orange.

)

X

Potiron
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Radis te
Vrai ou faux ? Carotte
La France est un faible
producteur de haricots verts. Le topinambour était trés

célebre au 17éme siecle.
Par quel aliment a-t-il été
détroné ?

européenne provient de France !
’Q; E ’ : § La pommeg
& : v\ ‘ v/

Faux. 60% de la production




6 Cuisine & sensoriel ‘

Dans lequel de ces plats trouve-
t-on des légumes : tarte aux
pommes, purée de carottes,

crépes ?

Purée de carottes

Qu'est ce qu'une pomme de terre
en robe des champs ?

Une pomme de terre cuite
avec la peau

6 Cuisine & sensoriel ‘

Cite un légume que l'on
rencontre dans le couscous
Courgette, fomate, pois chiche,

poivron, navet, carotte

Cite un légume souvent rencontré
dans la cuisine méditerranéenne.

La tomate, la courgette, l'ail, 'aubergine

6 Cuisine & sensoriel ‘

Vrai ou faux ?
Le haricot blanc se consomme
aussi bien cru que cuit.

Faux, il peut se consommer frais
ou séché mais il est toujours cuit.

Quel est le légume que I'on
rencontre majoritairement
dans les potées ?

Le chou

6 Cuisine & sensoriel ‘

Dans lequel de ces plats trouve-
t-on des légumes : gratin de
courgettes, gdateau au chocolat,
pétes au gruyére ?

Gratin de courgettes
Vrai ou faux ?

On sait qu'un avocat est mir
par la couleur de sa peau.

Faux. Quelque soit sa couleur,
AN s |

6 Cuisine & sensoriel ‘

Cite un légume que l'on
rencontre dans la ratatouille

Courgette, aubergine, tfomate,
oignon, poivron

Les plus grosses courgettes sont
les meilleures, vrai ou faux ?

Faux. Elle posséderont des pépins
plus gros et seront plus

6 Cuisine & sensoriel ‘

Cite un légume qui peut se
manger cru et qui croque.

Radis, concombre, carotte, poivron

Quel est la particularité des
plats a la florentine ?

Ils contiennent tous de I'épinard

6 Cuisine & sensoriel ‘

Dans lequel de ces plats trouve-
t-on des légumes : couscous,
flan aux pruneaux, poulet réti ?

Couscous
Comment appelle-t-on de I'ail
cuisiné sans avoir été pelé ?

Ail en chemise

6 Cuisine & sensoriel ‘

Quel est le légume que I'on
rencontre majoritairement
dans le ketchup ?

La tomate

Quel est le légume que l'on
rencontre majoritairement dans
la moussaka ?

Le concombre cru est-il un
légume mou ou croquant ?

Croquant

Quelle est la forme d'un légume
découpé en julienne ?

En batonnets ou fines lamelles




6 Cuisine & sensoriel ‘

Le cornichon est-il un légume
mou ou croquant ?

Croquant

Vrai ou faux ?
Des légumes en mirepoix sont
des légumes découpés en cubes
de grosse taille (>2cm)

La courgette cuite est-elle un
légume mou ou croquant ?

Mou

En cuisine, qu'est ce qu'un
économe ?

Un couteau pour éplucher les légumes

Quel est le légume le plus
amer : la lentille, le
poivron vert ou l'artichaut ?

Le poivron vert|

Donne trois mots pour

décrire le fenouil
(Forme, couleur, texture, goiit)

6 Cuisine & sensoriel ‘

La carotte crue est-elle un
légume mou ou croquant ?

Croquant

Vrai ou faux ?

Il est préférable d'acheter un
artichaut possédant les
feuilles bien ouvertes plutdt
que fermées.

Faux. Quand les pétales sont

rts | X op mur.

L'épinard cuit est-il un légume
mou ou croquant ?

Donne trois mots pour

décrire le potiron
(Forme, couleur, texture, golit)

Quel est le légume le plus
acide : le petit pois, la tomate
ou le mais ?

La tomate

Donne trois mots pour

décrire le salsifis
(Forme, couleur, texture, goiit)

6 Cuisine & sensoriel ‘

Le brocoli cuit est-il un légume
mou ou croquant ?

Mou
Vrai ou faux?
Blanchir les légumes consiste a
les plonger quelques minutes
dans de la créme fraiche.

Faux. IL s'agit de les plonger

6 Cuisine & sensoriel ‘

Quel est le légume le plus
amer : le haricot vert,
I'endive ou le mais ?

L'endive

Donne trois mots pour
décrire le patisson
(Forme, couleur, texture, golit)

6 Cuisine & sensoriel ‘

Quel est le légume le plus
Sucré : la laitue, le mais ou la
courgette ?

Le mais

Donne trois mots pour

décrire le chou romanesco
(Forme, couleur, texture, goiit)




‘ Cuisine & sensoriel ‘

Quel est le legume
le plus sucré : la betterave
rouge, |'épinard ou le
concombre ?

La betterave rouge

Donne trois mots pour
décrire le navet

‘ Cuisine & sensoriel ‘

Quel est le léegume
le plus sucré : I'endive,
le brocoli ou la carotte ?

Carotte

Quel goiit a le fenouil ?
L'anis




